
おうちでできることVOL.6 

 

筋肉
きんにく

をイメージすることでバレエの一つ一つのパ（ステップ）

がていねいになりますよ。 

けがを防ぐ
ふ せ

ことにもつながります。 

筋肉
きんにく

は骨
ほね

とひっついて、うごくことができる力
ちから

になっている

ことを知って
し

おいてください。 

 

その１．外旋
がいせん

六筋
ろっきん

ってどこにあるの？ 

 

その２．腸
ちょう

腰筋
ようきん

ってどこにあるの？ 

 

 

おうちの方
かた

とさがしてね。 

 


