
おうちでできることVOL.1 

その１．バレエノートをつくりましょう。 

その２．プリエ、タンジュをやってみます。これなら、広い
ひ ろ い

スペース
す ぺ ー す

は要りません
い り ま せ ん

。このあいだのレッスン
れ っ す ん

を思い出す
お も い だ す

のも

いいです。今日
き ょ う

は思い出せなくて
お も い だ せ な く て

も、あした、あさって、思い出
お も い だ

すことができるかも。からだは覚
おぼ

えていますよ。 

その３．今日
き ょ う

やったことをバレエノート
ば れ え の ー と

に書
か

きしるしてくださ

い。 

その４．小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

以上
いじょう

の生徒
せ い と

さんたちは、バーレッスン
ば ー れ っ す ん

に

挑戦
ちょうせん

してください。 

 

 毎日このバレエノートをつけることが はじめのもくひょ

うです。 

 ジュッテ、タンルベや発表会
はっぴょうかい

の踊り
お ど り

もやってみましょう。 

 やりづらかったこと、やりやすかったことを書いていくと、 

おとくいなパ(動き)上手でないパ(動き)がわかりますよ。 

  おうちのおてつだいも、どうぞ、しっかりね。 

ご父兄に：踊りたい！！という気持ちを大切にしたいです。 

バレエができることに感謝の気持ちも大事です。 


